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บทคัดย่อ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ (๑) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขม
คุณ วิ. (สุรศักดิ์  เขมรํสี ) (๓) เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้การศึกษาจากเอกสารและการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ผลจากการวิจัยพบว่า มุ่งศึกษาถึงความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก 
เช่น หมายถึงการรู้ในอริยสัจ ๔ ประการ คือ รู้ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางดับทุกข์ 
เป็นต้นและความหมายที่นักเขียนประพันธ์ไว้ เช่น พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) โดย
ใจความ ก็คือ หมายถึง การรู้แจ้ง เห็นจริงในสรรพสิ่งและสภาวะธรรมทั้งปวง โดยปัญญาอันแจ่มแจ้ง 
บริสุทธ์ ปราศจากมลทินใดๆ 
 ประเภทของสมถะและวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ อุบายทําให้เกิดปัญญา มีวิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์กรรมฐาน การปฏิบัติ
กัมมัฏฐานมีหลักปฏิบัติ ๔ แบบ คือ ๑) วิธีการเจริญสมถะนําหน้าวิปัสสนา ๒) วิธีการเจริญวิปัสสนา
นําหน้าสมถะ ๓) วิธีการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ๔) วิธีการปฏิบัติเมื่อจิตเกิดสภาวะแห่ง
วิปัสสนูปกิเลสต้องกําหนดรู้ด้วยปัญญา และการปฏิบัตินี้ต้องปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปัฏ
ฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
 ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ 
เขมรํสี) พบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานล้วน ๆ จัดเข้าในสัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ ระลึกชอบในสติปัฏ
ฐาน ๔ มีดังนี้ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาร่างกายของตนเองและบุคคลอ่ืน ทั้งที่
เป็นภายใน ทั้งที่เป็นภายนอก ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเวทนาที่เป็นสุขบ้าง 
เป็นทุกข์บ้าง ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นจิตในจิต ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน คือการพิจารณาตามเห็นธรรม ทั้งท่ีเป็นกุศลและอกุศลที่บังเกิดกับใจ  
 ศึกษาผลของรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตาม
แนวทางของพระภาวนาเขมคุณ วิ. (สุรศักดิ์ เขมรํสี) พบว่า มี ๕ ขั้นตอนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
คือ ขั้นตอนที่ ๑ กําหนดรู้บัญญัติ  ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดรู้ปรมัตถ์ เจาะจง (เฉพาะที) ขั้นตอนที่ ๓ 
กําหนดรู้ปรมัตถ์ทั่วไป ขั้นตอนที่ ๔ รู้ ละ วาง ขั้นตอนที่ ๕ วิมุตติ คือ สภาพความหลุดพ้น  
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ABSTRACT 
 

 These are three objectives of this dissertation namely;1) To study 
meditation practice in the objective of this research is to study meditation practice in 
The pheravatha Buddhist, 2 )  To study meditation practice in the way of phra 
Bhāvanakhemagun (Surasak Khemarangsi), 3 )  To study the outcome of meditation 
model for Buddhist who follow the way of phra Bhāvanakhemagun (Surasak 
Khaemarangsi). This qualitative research was explained in the study from the field by 
in-depth interviews. 
 The outcome of research was found that;  To focus on the meaning study 
of insight meditation in the Tripitaka such as the four-noble truths and the meaning 
of meditation written by phraphamtheerarajmahamunee the research of vipassana 
means enlightenment on all things and all natures with clear and pure wisdom, 
without any defilements.  
 The type of samatha and vipassana appears in tripitaka Such as samatha 
lead vipassana insight Meditation, it creates wisdom with 6  titles  and 4  practice 
styles ; 1 )  the Tranquility meditation leads to insight meditation 2 )  the insight 
Meditation leads to the Tranquility meditation 3) the Tranquility Meditation and the 
insight meditation come together 4 ) When the mind is distracted, the practitioners 
must note it with wisdom. The practice must follow the Discourse of Four 
Foundations of Mindfulness. 
 To study meditation practicce in the way of phraBhāvanakhemagun 
(Surasak Khaemarangsi) and found that pure vipassana is put in the right mindfulness 
and mindfulness in satipatthana 4  
 To study the outcome of meditation practice model for Buddhist 
following in the way of phra Bhavanakhemagun (Surasak Khaemarangsi) which found 
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that it has five steps of mediatation practice.The first step is  to know the 
Pańńatti(designation),the second step is to know the Paramattha Dhamma(ultimate 
realities),the third step is to know general Paramattha-Dhamma(ultimate realities), the 
fourth step is to know everything without attachment,the fifth step is to know about  
Vimutti(liberation from defilement). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




